
Deomed Medikal Yay›nc›l›k

M. Alufl Tokat
Gebelikte ve Do¤um Eyleminde Elektronik Fetal ‹zlem
Kavramlar - Tan›mlar - Örnekler 

16.5 x 24 cm, VIII + 78 Sayfa
ISBN 978-975-8882-51-9

Birinci bask› © Deomed, 2013.



Gebelikte (Antepartum)
Elektronik Fetal ‹zlem Vaka
Örnekleri

Merlinda Alufl Tokat 5

UA mmHg UAU UA mmHg UA mmHgUAU

Vaka 1

Bu bölümde antepartum dönemde yap›lan
elektronik fetal izlemde farkl› vaka örnekleri
kullan›larak konunun somutlaflmas›n›n sa¤-
lanmas› amaçlanm›flt›r. Her vakan›n öyküsü
ve trasesi verilerek sonucunun reaktivite ve
nonreaktivite aç›s›ndan de¤erlendirilmesi, bu
sonuca neden olan faktörün belirlenmesi ve
traselerin variyabilite, bazal kalp h›z›, desele-
rasyon, akselerasyon ve kontraksiyon durum-
lar›n›n incelenmesi do¤rultusunda yorumlan-
m›flt›r. Vaka örnekleri haz›rlan›rken gebenin
kimli¤ini belirtmeden antepartum klinik ör-
nekler kullan›lm›flt›r.

Öykü: Bayan L.K. 32 haftal›k sa¤l›kl› bir
gebe. ‹lk kez NST çektirecektir. Hemflire ge-
beye: “Yata¤a yat ve bebek hareket edince bu
dü¤meye bas” dedi. Yatt›ktan yaklafl›k 15 dk
sonra gebe gözlerinin karard›¤›n› ve kendini
iyi hissetmedi¤ini ifade etti.

NST trase sonucu:
Trase h›z› 1 cm = 1 dk

Trasede tüm örüntülerin de¤erlendirilmesi:

• Bazal FKH: 130/dk

• Variabilite: Minimal

Vaka 1
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• Deselarasyon: Yok

• Kontraksiyon: Yok

• Fetal hareket: Yok

• Akselerasyon: Yok

Trase sonucunun de¤erlendirilmesi:
Nonreaktif nonstress test. Sonucun bu flekil-
de de¤erlendirilmesinin nedeni 20 dk süre
içerisinde fetal hareketlerin hiç olmamas› ve
herhangi bir akselerasyonun gerçeklememe-
sinden kaynaklanmaktad›r.

Nedeni: Bayan L.K. test çekimine baflla-
d›ktan yaklafl›k 15 dk sonra gözlerinin karar-
d›¤›n› ve kendini iyi hissetmedi¤ini ifade et-
mifltir. Bunun nedeni s›rt üstü yatmas› olabi-
lir. Çünkü vena kava inferiora oluflan bask›
sonucunda kan dolafl›m› azalarak hipotansif
sendrom belirtileri ortaya ç›km›flt›r. Bayan
L.K.’da da bu belirtiler (gözlerin kararmas›,
kendini kötü hissetmesi) gözlenmifltir. 

Uygulaman›n de¤erlendirilmesi: Hem-
flire ilk kez NST çektirecek Bayan L.K’ya
hiçbir aç›klama yapmadan yatmas›n› istemifl-
tir. Bu durum hem anne aday›n›n anksiyetesi-
nin artmas›na hem de hipotansif sendrom ge-
liflmesine neden olmufltur. Anksiyete de ayn›
flekilde kan dolafl›m›n› olumsuz etkileyecek
bir durumdur.

Vaka 1 sonucunun trase üzerinde gösterilmesi:

• Variabilite: Mavi renk
• Bazal kalp h›z›: Yeflil renk

Öykü: Bayan B.D. han›m 34 haftal›k gebe
ve NST için poliklini¤e gelmifltir. Daha önce
NST çektirmifl ve test hakk›nda bilgisi oldu-
¤unu ifade etmektedir. Hemflire han›m Bayan
B.D.’ye uygulamadan 2 saat önce sigara içip
içmedi¤ini, ilaç al›p almad›¤›n› ve yemek yi-
yip yemedi¤ini sormufltur. Daha sonra gebe-
nin iste¤i do¤rultusunda NST’yi oturur po-
zisyonda çekmeye karar vermifltir. Çekim s›-
ras›nda bebek hareketliydi, fakat yaklafl›k 10
dk sonra Bayan B.D. rahats›zl›k hissederek,
testin bitmesine zor dayand›.

Trase:
Trase h›z› 1 cm = 1 dk
Trasede tüm örüntülerin de¤erlendirilmesi:
• Bazal FKH: 140-150/dk
• Variabilite: Orta derecede
• Deselarasyon: Yok
• Kontraksiyon: Yok
• Fetal hareket: Var
• Akselerasyon: Var

Trase sonucunun de¤erlendirilmesi:
Reaktif nonstress test sonucu. Fetüs birçok
kez hareket etmifltir ve her hareketle birlikte
FKH bazal h›za göre 25-30 at›ml›k ≥15 sn sü-
ren akselerasyonlar olmufltur. 

Nedeni: Bayan B.D.’nin 10. dakikadan
sonra rahats›zl›k hissederek, testin bitmesine

Vaka 2
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zor dayanmas›n›n nedeni idrar yapma gerek-
sinimi hissetmesi. Uterus’un mesaneye yapt›-
¤› bask› sonucunda son trimest›rda olan bir
gebe s›k idrar yapma gereksinimi duymakta-
d›r. 

Uygulaman›n de¤erlendirilmesi: Hem-
flire NST öncesinde yap›lmas› gereken tüm
ön haz›rl›klar› yapm›fl, gebeye verece¤i pozis-
yon konusunda da onunla beraber karar ver-

mifltir. Uygulamadaki tek eksik test öncesinde
annenin idrar yapma konusunda yönlendiril-
memesidir.

Vaka 2 sonucunun trase üzerinde gösterilmesi:

• Variabilite: Mavi renk
• Bazal kalp h›z›: Yeflil renk
• Fetal hareket: Mor renk
• Akselerasyon: K›rm›z› renk




