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Merlinda Alus Tokat

Gebelikte (Antepartum)
Elektronik Fetal izlem Vaka

Ornekleri

Bu bolimde antepartum dénemde yapilan
elektronik fetal izlemde farkli vaka 6rnekleri
kullanilarak konunun somutlagmasmin sag-
lanmast amaglanmistir. Her vakanmn 6ykisi
ve trasesi verilerek sonucunun reaktivite ve
nonreaktivite agisindan degerlendirilmesi, bu
sonuca neden olan faktoriin belirlenmesi ve
traselerin variyabilite, bazal kalp hizi, desele-
rasyon, akselerasyon ve kontraksiyon durun-
larinin incelenmesi dogrultusunda yorumlan-
mustir. Vaka ornekleri hazirlanirken gebenin
kimligini belirtmeden antepartum klinik or-
nekler kullanilmigtir.

Vaka 1

Oykii: Bayan LK. 32 haftalik saghkl bir
gebe. {ik kez NST cektirecektir. Hemsire ge-
beye: “YataZa yat ve bebek hareket edince bu
dugmeye bas” dedi. Yatuktan yaklasik 15 dk
sonra gebe gozlerinin karardigini ve kendini
iyl hissetmedigini ifade etti.

NST trase sonucu:

Trase hizi 1 cm = 1 dk

Trasede tiim oriintiilerin degerlendirilmesi:

* Bazal FKH: 130/dk

e Variabilite: Minimal

UA mmHg UAU

UA mmHg
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® Deselarasyon: Yok
* Kontraksiyon: Yok
* Fetal hareket: Yok
¢ Akselerasyon: Yok

Trase degerlendirilmesi:
Nonreakdtf nonstress test. Sonucun bu sekil-
de degerlendirilmesinin nedeni 20 dk siire
icerisinde fetal hareketlerin hi¢ olmamasi ve
herhangi bir akselerasyonun gerceklememe-
sinden kaynaklanmaktadir.

sonucunun

Nedeni: Bayan L.K. test ¢cekimine bagla-
diktan yaklagik 15 dk sonra gozlerinin karar-
digint ve kendini iyi hissetmedigini ifade et-
mistir. Bunun nedeni sirt iistii yatmasi olabi-
lir. Ciinkii vena kava inferiora olugan baski
sonucunda kan dolagimi azalarak hipotansif
sendrom belirtileri ~ortaya ¢ikmistir. Bayan
L.K.’da da bu belirtiler (gozlerin kararmasi,
kendini koti hissetmesi) gozlenmigtir.

Uygulamanin degerlendirilmesi: Hem-
sire ilk kez NST c¢ektirecek Bayan L.K’ya
higbir agiklama yapmadan yatmasini istemis-
tir. Bu durum hem anne adayinin anksiyetesi-
nin artmasina hem de hipotansif sendrom ge-
lismesine neden olmustur. Anksiyete de ayni
sekilde kan dolagimini olumsuz etkileyecek
bir durumdur.

Vaka 1 sonucunun trase iizerinde gosterilmesi:
Mavi renk
Yesil renk

® Variabilite:
* Bazal kalp hiz:

Vaka 2

Oykii: Bayan B.D. hamim 34 haftalik gebe
ve NST icin poliklinige gelmistir. Daha 6nce
NST cektirmis ve test hakkinda bilgisi oldu-
gunu ifade etmektedir. Hemgire hanim Bayan
B.D.’yve uygulamadan 2 saat 6nce sigara icip
icmedigini, ilag alip almadigini ve yemek yi-
yip yemedigini sormugtur. Daha sonra gebe-
nin istegi dogrultusunda NST’yi oturur po-
zisyonda ¢ekmeye karar vermistir. Cekim si-
rasinda bebek hareketliydi, fakat yaklagik 10
dk sonra Bayan B.D. rahatsizlik hissederek,
testin bitmesine zor dayandi.

Trase:

Trase hizi 1 cm = 1 dk

Trasede tiim oriintiilerin degerlendirilmesi:

* Bazal FKH: 140-150/dk

* Variabilite: Orta derecede

® Deselarasyon: Yok

* Kontraksiyon: Yok

* Fetal hareket: Var

e Akselerasyon: Var

Trase sonucunun degerlendirilmesi:
Reaktif nonstress test sonucu. Fetiis bircok
kez hareket etmistir ve her hareketle birlikte
FKH bazal hiza gore 25-30 atumlik 215 sn sii-
ren akselerasyonlar olmustur.

Nedeni: Bayan B.D.nin 10. dakikadan
sonra rahatsizlik hissederek, testin bitmesine
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zor dayanmasinin nedeni idrar yapma gerek- mistir. Uygulamadaki tek eksik test 6ncesinde
sinimi hissetmesi. Uterus’un mesaneye yapti- annenin idrar yapma konusunda yonlendiril-
g1 baski sonucunda son trimestirda olan bir memesidir.
ebe sik idrar yapma gereksinimi duymakta- L L
ﬁ yapma g ym Vaka 2 sonucunun trase iizerinde gosterilmesi:
ir.

e Variabilite: Mavi renk

Uygulamanin degerlendirilmesi: Hem-
* Bazal kalp hizi: Yesil renk

sire NST o6ncesinde yapilmasi gereken tiim

6n hazirliklari yapmus, gebeye verecegi pozis- * Fetal hareket: Mor renk
yon konusunda da onunla beraber karar ver- * Akselerasyon: Kirmizi renk
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