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Önsöz

mir’de baflka hastanelerin bünyelerinde, kon-
grelerde ve ald›¤›m›z davetler üzerinde baflka
illerde de sürdürdük ve sürdürmekteyiz. 

Ülkemizde elektronik fetal izleme iliflkin
(gebelikte uygulanma s›kl›¤›, do¤um eyleminde
uygulama süreklili¤i vb) kurumdan kuruma fark
vard›r. Academy of Pediatrics (APP) ve Ameri-
can College of Obstetricians and Gynecologists
(ACOG) araflt›rmalara dayand›rarak gebelik
döneminde elektonik fetal izlemin s›kl›¤›n›, ge-
beli¤in gidiflat›, var olan kronik hastal›klar vb
faktörleri de¤erlendirerek belirlemifllerdir. Do-
¤um eylemi s›ras›nda ise sürekli fetal elektronik
izlemin sezaryen oranlar›n› belirli düzeyde yük-
seltti¤i, annenin hareketini k›s›tlad›¤› vb neden-
lerle endikasyon olmad›¤› durumlarda aral›kl›
monitörizasyon önerilmektedir. Ayr›ca sonuç-
lar›n de¤erlendirilmesinde de belirli standartla-
r›n kurumlar taraf›ndan kabul edilmesi ve uy-
gulanmas› gerekmektedir. Örne¤in elektonik
fetal izlemin sonuçlar›n›n de¤erlendirilmesi
için uluslararas› birçok kurum ABD’deki Na-
tional Instute of Child Health and Human De-
velopment’in de¤iflkenlerini kullanmaktad›r. 

Bu kitap 12 y›ld›r sürdürdü¤ümüz çal›flma-
lar›n ürünüdür. Amac›m›z sundu¤umuz hiz-
metlerin ve birikimlerimizin ülkemizin her
köflesindeki meslekafllar›m›za ulaflmas› ve kat-

Elektronik fetal izlem fetal hipoksi konu-
sunda sinyaller veren önemli bir göstergedir.
Bu kitab›n amac› gebelik ve do¤um eylemi s›-
ras›nda anne ve bebe¤i izleyen sa¤l›k profes-
yonellerine, elektronik fetal izlem konusunda
uluslararas› standartlara uygun rehber olmak-
t›r.

Kitab›n temelleri 2001 y›l›nda, bir cumar-
tesi günü kongre sunumu haz›rlarken bafllad›.
Mesleki geliflimimde çok büyük katk›lara sahip
Prof. Dr. Hülya Okumufl ile Elektronik Fetal
‹zlem konusunda baz› hatal› uygulamalar ve
boflluklar dikkatimizi çekti. O günlerde yüksek
lisans tez konumu belirlemeye çal›fl›yordum.
Hocam ile birlikte bu konuda tez çal›flmas›
yapmaya karar verdik. Tez çal›flmam›zda elde
etti¤imiz sonuçlar›n sadece yaz›l› kalmas›n›
de¤il, uygulamaya akt›rabilmesini istedik. ‹lk
olarak uygulama yönergeleri haz›rlad›k ve kul-
lan›m›n› sa¤lad›k. Daha sonra sa¤l›k persone-
linin elektronik fetal izlem konusunda bilgile-
rini yenilemek için Say›n Prof. Dr. Hülya
Okumufl ve kitab›m›zda da yazar olan, sonuç-
lar›m›z›n kliniklerde uygulanabirli¤ini sa¤la-
mak için deste¤ini esirgemeyen Say›n Prof.
Dr. Nam›k Demir ile düzenli olarak yaklafl›k
y›lda iki kez e¤itimler düzenledik. Bu e¤itim-
leri sadece kendi kurumumuzda de¤il, ‹z-



k› sa¤lamas›d›r. Meslektafllar›m›z›n elektronik
fetal izlemi sadece teknik giriflim fleklinde uy-
gulamalar› yerine elefltirel bir yorumlama ve
uygun giriflimde bulunmalar›n› sa¤layabilme-
leri bizim için en büyük baflar›d›r. Bu kitap ko-
nusunda ortak bir dil kazand›rma ve  dünya
standartlar›yla tan›flt›rmay› sa¤layacakt›r. Ki-
tab›n her bölümünde ana mesaj› veren “Bebe-
¤in Mesaj›” fikri, Menihan ve Zottoli’nin Elec-
tronic Fetal Monitoring Concepts and Appli-
cations (2001) kitab›ndan esinlenerek ve
Türkçe’ye uyarlanarak haz›rlanm›flt›r.

Son olarak kitab›n ortaya ç›kmas›nda eme-
¤i geçen Prof. Dr. Hülya Okumufl’a ve Prof.
Dr. Nam›k Demir’e teflekkürlerimi sunar, ki-
tab›m›z›n tüm meslektafllar›m›z için yararl› ol-
mas›n› dilerim.
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