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Onso6z

Elektronik fetal izlem fetal hipoksi konu-
sunda sinyaller veren 6nemli bir gostergedir.
Bu kitabin amaci gebelik ve dogum eylemi si-
rasinda anne ve bebegi izleyen saglik profes-
yonellerine, elektronik fetal izlem konusunda
uluslararasi standartlara uygun rehber olmak-
ur.

Kitabin temelleri 2001 yilinda, bir cumar-
tesi giinti kongre sunumu hazirlarken bagladu.
Mesleki gelisimimde ¢ok buyiik katkilara sahip
Prof. Dr. Hiilya Okumus ile Elektronik Fetal
Izlem konusunda bazi hatali uygulamalar ve
bosluklar dikkatimizi ¢ekti. O giinlerde yiiksek
lisans tez konumu belirlemeye calistyordum.
Hocam ile birlikte bu konuda tez c¢alismasi
yapmaya karar verdik. Tez ¢caligmamizda elde
ettigimiz sonuglarin sadece yazili kalmasim
degil, uygulamaya aktirabilmesini istedik. Tlk
olarak uygulama yénergeleri hazirladik ve kul-
lanimini sagladik. Daha sonra saglik persone-
linin elektronik fetal izlem konusunda bilgile-
rini yenilemek icin Saym Prof. Dr. Hiilya
Okumug ve kitabimizda da yazar olan, sonug-
larimizin kliniklerde uygulanabirligini sagla-
mak icin destegini esirgemeyen Sayin Prof.
Dr. Namik Demir ile diizenli olarak yaklagik
yilda iki kez egitimler diizenledik. Bu egitim-
leri sadece kendi kurumumuzda degil, Iz-

mir’de bagka hastanelerin biinyelerinde, kon-
grelerde ve aldigimiz davetler tizerinde bagka
illerde de strdiirdiik ve siirdiirmekteyiz.

Ulkemizde “elektronik fetal izleme iliskin
(gebelikte uygulanma siklig1, dogum eyleminde
uygulama siirekliligi vb) kurumdan kuruma fark
vardir. Academy of Pediatrics (APP) ve Ameri-
can College of Obstetricians and Gynecologists
(ACOQG) aragtirmalara dayandirarak gebelik
déneminde elektonik fetal izlemin sikligini, ge-
beligin gidisati, var olan kronik hastaliklar vb
faktorleri degerlendirerek belirlemislerdir. Do-
gum eylemi sirasinda ise siirekli fetal elektronik
izlemin sezaryen oranlarmi belirli diizeyde yiik-
selttigi, annenin hareketini kisitladig1 vb neden-
lerle endikasyon olmadigi durumlarda aralikh
monitorizasyon onerilmektedir. Ayrica sonug-
larin degerlendirilmesinde de belirli standartla-
rin kurumlar tarafindan kabul edilmesi ve uy-
gulanmasi gerekmektedir. Ornegin elektonik
fetal izlemin sonuglarinin degerlendirilmesi
icin uluslararast bircok kurum ABD’deki Na-
tional Instute of Child Health and Human De-
velopment’in degigkenlerini kullanmaktadir.

Bu kitap 12 yildir stirdiirdiigiimiiz ¢alisma-
larmn drinidir. Amacimiz sundugumuz hiz-
metlerin ve birikimlerimizin {ilkemizin her
kosesindeki meslekaglarimiza ulagmasi ve kat-



ki saglamasidir. Meslektaglarimizin elektronik
fetal izlemi sadece teknik girigim seklinde uy-
gulamalar yerine elestirel bir yorumlama ve
uygun girisimde bulunmalarimi saglayabilme-
leri bizim i¢in en biiyiik bagaridir. Bu kitap ko-
nusunda ortak bir dil kazandirma ve diinya
standartlariyla tanigtirmay saglayacakur. Ki-
tabmn her bolimiinde ana mesaji veren “Bebe-
gin Mesaji” fikri, Menihan ve Zottoli’nin Elec-
tronic Fetal Monitoring Concepts and Appli-
cations (2001) kitabindan esinlenerek ve
Tirkee’ye uyarlanarak hazirlanmigtir.

Son olarak kitabin ortaya ¢ikmasinda eme-
gi gecen Prof. Dr. Hiilya Okumug’a ve Prof.
Dr. Namik Demir’e tesekkiirlerimi sunar, ki-
tabimizin tiim meslektaglarimiz i¢in yararh ol-
masini dilerim.
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