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Tiirkiye niifusu hizla yaglaniyor. Ozellikle
gelecek iki dekatta bu gercegin daha gozle go-
rinir hale gelmesi, 2025 yilinda 65 yas tisti nii-
fusun toplam niifusa oranmin buginkinin
yaklagik iki katina c¢ikmasi bekleniyor. Buna
karsilik 6zel yaklagim gerektiren yagh saglig
konusunda biz hekimlerin ne kadar hazirliklh

oldugu kuskulu. Giintimiizde ilke niifusunun
biiyiik 6lctide geng erigkinlerden olustugu dii-
sinildiginde yagh saghigina az sayida hekimin
goniil vermesi cok da sagirtict degil kugkusuz.
Bu konuda temel tip egitimimiz ne yazik ki ol-
dukga eksik. Halen tilkemiz Tip Fakiiltelerinde
az sayida Geriatri Bilim Dali bulunuyor. Oysa
yasl saglign mutlaka 6zel bir 6nemle ve toplu-
ma dayali egitim kapsaminda da ele alinmalidir.

Aile Hekimleri, disiplinlerinin temel 6zel-
likleri nedeni ile yagli sagligr alaninda benzersiz
bir konumda yer almaktadir. Yash sagligma
yaklasimda bu 6zelliklerin 6nemi kitap icinde
cesitli boliimlerde irdelenmistir. Burada tize-
rinde durmak istedigim ve kitaba adini veren
“biitiinciil yaklagim”, yaglinin rahatsizhiklarim
daha iyi anlamak ve saglikla iligkili kararlarim
verirken yardimcr olabilmek adima yagh saghg:
ile ilgilenen tim hekimlerin temel yaklagim
olarak benimsemesi gereken bir ilkedir. Saglk
hizmetinin par¢alanmighgi, cogu kez yash kisi-
lerin gticlikle ulagtig: farkli uzmanlardan aldik-
lar1_tedaviler nedeni ile karmagiklagir, hizmet
icinde striiklenirken 6nemli bilesenler gézden
kacabilir. Yaglhlara hizmet sunarken neredeyse
hayati 6nem tagtyan biitiinciil yaklagim ilkesin-
den yola ¢ikarak hazirladigimiz bu kitap, tiim
yas gruplarma kapsayici ve ulagilabilir hizmet
sunan ve yaglilarimizin da ilk temas noktasi olan

aile hekimlerine bir rehber olabilmesi amaci ile
hazirlanmigtr.

Kitabr olugtururken yagl saghigina 6zgiil ve
yagamsal 6nemi olan bazi konularda hekimlerin
farkindahigini artirmayi, giinlik uygulamada
karsilagilabilecek cesitli sorunlarda” yaglilara
yaklagim farkliliklarini tartismay1 ve tiim bunla-
r1 Aile Hekimligi disiplininin temel ilkeleri
dogrultusunda yapmay1 hedefledik. Kitap iceri-
ginde deneyimlerimiz dogrultusunda giinliik
uygulamaya 6nemli katki yapacagini diistindii-
glimiiz bazi konularda daha ayriuli bilgi sagla-
maya calisuk. Bu yolculukta katkida bulunan
tiim yazarlara ve Geriatrik Dermatoloji boli-
miinde kullanilan fotograflar hari¢ kitap iceri-
ginde kullanilan tiim fotograflar1 ¢eken Dr.
Mehmet Akman’a tesekkiir ederim. Geriatrik
Dermatoloji boliimiindeki fotograflar yazarin
gorev yaptug klinigin argivlerinden alinmugtir.
Kitap i¢inde resimleri kullanilan tim kigilerden
onamlar1 alinmisur. Kendilerine katkilarindan
otiirti ictenlikle tesekkiir ederim.

Kugkusuz her eser gibi bu kitapta da bazi
eksikler olacagi aciktir. Ozellikle kanitlarin hiz-
la degistigi giintimiiz tip diinyasinda bir kitabin
yaymna hazirlik siirecinde bile kanitlar degisebil-
mektedir. Bu nedenle siire¢ icerisinde kitabin
glincellenmesi planlanmaktadir.  Bu anlamda
okurlarin sunabilecegi her tiirli katki yolumu-
zu aydinlatacakur.

Hepimizin saglikli yaslanabilmesi dilegiy-
le...
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