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Türkiye nüfusu h›zla yafllan›yor. Özellikle
gelecek iki dekatta bu gerçe¤in daha gözle gö-
rünür hale gelmesi, 2025 y›l›nda 65 yafl üstü nü-
fusun toplam nüfusa oran›n›n bugünkünün
yaklafl›k iki kat›na ç›kmas› bekleniyor. Buna
karfl›l›k özel yaklafl›m gerektiren yafll› sa¤l›¤›
konusunda biz hekimlerin ne kadar haz›rl›kl›
oldu¤u kuflkulu. Günümüzde ülke nüfusunun
büyük ölçüde genç eriflkinlerden olufltu¤u dü-
flünüldü¤ünde yafll› sa¤l›¤›na az say›da hekimin
gönül vermesi çok da flafl›rt›c› de¤il kuflkusuz.
Bu konuda temel t›p e¤itimimiz ne yaz›k ki ol-
dukça eksik. Halen ülkemiz T›p Fakültelerinde
az say›da Geriatri Bilim Dal› bulunuyor. Oysa
yafll› sa¤l›¤› mutlaka özel bir önemle ve toplu-
ma dayal› e¤itim kapsam›nda da ele al›nmal›d›r. 

Aile Hekimleri, disiplinlerinin temel özel-
likleri nedeni ile yafll› sa¤l›¤› alan›nda benzersiz
bir konumda yer almaktad›r. Yafll› sa¤l›¤›na
yaklafl›mda bu özelliklerin önemi kitap içinde
çeflitli bölümlerde irdelenmifltir. Burada üze-
rinde durmak istedi¤im ve kitaba ad›n› veren
“bütüncül yaklafl›m”, yafll›n›n rahats›zl›klar›n›
daha iyi anlamak ve sa¤l›kla iliflkili kararlar›n›
verirken yard›mc› olabilmek ad›na yafll› sa¤l›¤›
ile ilgilenen tüm hekimlerin temel yaklafl›m
olarak benimsemesi gereken bir ilkedir.  Sa¤l›k
hizmetinin parçalanm›fll›¤›, ço¤u kez yafll› kifli-
lerin güçlükle ulaflt›¤› farkl› uzmanlardan ald›k-
lar› tedaviler nedeni ile karmafl›klafl›r, hizmet
içinde sürüklenirken önemli bileflenler gözden
kaçabilir. Yafll›lara hizmet sunarken neredeyse
hayati önem tafl›yan bütüncül yaklafl›m ilkesin-
den yola ç›karak haz›rlad›¤›m›z bu kitap, tüm
yafl gruplar›na kapsay›c› ve ulafl›labilir hizmet
sunan ve yafll›lar›m›z›n da ilk temas noktas› olan

aile hekimlerine bir rehber olabilmesi amac› ile
haz›rlanm›flt›r.  

Kitab› olufltururken yafll› sa¤l›¤›na özgül ve
yaflamsal önemi olan baz› konularda hekimlerin
fark›ndal›¤›n› art›rmay›, günlük uygulamada
karfl›lafl›labilecek çeflitli sorunlarda yafll›lara
yaklafl›m farkl›l›klar›n› tart›flmay› ve tüm bunla-
r› Aile Hekimli¤i disiplininin temel ilkeleri
do¤rultusunda yapmay› hedefledik. Kitap içeri-
¤inde deneyimlerimiz do¤rultusunda günlük
uygulamaya önemli katk› yapaca¤›n› düflündü-
¤ümüz baz› konularda daha ayr›nt›l› bilgi sa¤la-
maya çal›flt›k. Bu yolculukta katk›da bulunan
tüm yazarlara ve Geriatrik Dermatoloji bölü-
münde kullan›lan foto¤raflar hariç kitap içeri-
¤inde kullan›lan tüm foto¤raflar› çeken Dr.
Mehmet Akman’a teflekkür ederim. Geriatrik
Dermatoloji bölümündeki foto¤raflar yazar›n
görev yapt›¤› klini¤in arflivlerinden al›nm›flt›r.
Kitap içinde resimleri kullan›lan tüm kiflilerden
onamlar› al›nm›flt›r. Kendilerine katk›lar›ndan
ötürü içtenlikle teflekkür ederim.

Kuflkusuz her eser gibi bu kitapta da baz›
eksikler olaca¤› aç›kt›r. Özellikle kan›tlar›n h›z-
la de¤iflti¤i günümüz t›p dünyas›nda bir kitab›n
yay›na haz›rl›k sürecinde bile kan›tlar de¤iflebil-
mektedir. Bu nedenle süreç içerisinde kitab›n
güncellenmesi planlanmaktad›r.  Bu anlamda
okurlar›n sunabilece¤i her türlü katk› yolumu-
zu ayd›nlatacakt›r.

Hepimizin sa¤l›kl› yafllanabilmesi dile¤iy-
le…
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