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1/ Hipofiz, Adrenal ve Gonadlar

1.8 / Uygunsuz ADH Sendromu

Uygunsuz ADH sendromu (UADHS) tanis1 gercek hiponatre-
mi/hipoosmolalite ile beraber bununla uyumsuz olarak konsantre
edilebilen idrar varhiginin saptanmasi ve diger hiponatremi yapan
nedenlerin ekarte edilmesi ile konulabilir. Diger hiponatremi ne-
denleri olan dehidratasyon, hipotiroidi, hipokortizolizm, konjes-
tif kalp yetmezligi, bobrek yetmezligi, karaciger yetmezligi, bu-
lanti-kusma ve ilaclar (klorpropamid, karbamazepin, klofibrat, tri-
siklik antidepresanlar, ditiretikler vs...) ekarte edilirse  plazma
AVP diizeyi ol¢limii veya su yilikleme testine gerek duyulmaz.
Sendroma cogunlukla torasik veya kranyal patolojilerle beraber
AVP sekresyonunun tetiklenmesi veya kii¢iik hicreli akciger
kanserindeki gibi timoriin hormon tiretimi sebep olur.

1.8.1 / Su Yiitkleme Testi

Bu test uygunsuz ADH sendromunun (UADHS) tanisina yar-
dimcidir. UADHS, ADH’nin otonom olarak yapilmasinin bob-
reklerin su yikiint normal olarak atmasim engelledigi bir sen-
dromdur. Bu diltisyonel hiponatremi ve diisiik plazma ozmolali-
tesi ile sonuclanmaktadir. Hafif derecede hiponatremisi veya dii-
stik normal plazma sodyum diizeyleri olan olgularda su ytikleme
testi UADHS tanisinda yararli olabilmektedir. Su yiikleme testi
saglikli bireylere yapildiginda plazma ozmolalitesi >5 mOsm/kg
diiserken idrar-diliie olmaktadir (ozmolalite <100 mOsm/kg’a
digmektedir). Saglikli bireylerde yiiklenen suyun %901 4 saat
icinde atilmaktadir. UADHS olan hastalar 4 saat i¢inde ytiklenen
suyun %90’mindan daha azin1 atarlar ve idrar ozmolalitesini <100
mOsm/kg yapamazlar.

Endikasyonlar: Uygunsuz ADH sendromunun tanisi diger in-
celemelerle konamadiginda ve tamda stiphe oldugunda kullanilir.

Kontrendikasyonlar: Konjestif kalp yetmezIigi, santral sinir
sistemi disfonksiyonu, ciddi hiponatremi (<130 mEq/L).
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Yan Etkiler: Sivi ytklenmesi, elektrolit dengesizligi.

Uygulama: Test sadece stabil hastalara yapilabilir. Gece saat 24
ten sonra hastanin oral alimu kesilir. Hasta hafif bir kahvalt ettik-
ten 2 saat sonra teste baslanir. Serum ve idrar osmolaliteleri dl¢ii-
lir. Hastaya 15-30 dakika icerisinde 20 ml/kg (maksimum 1500
mL) su i¢irilir. Su sekerle tatlandirilabilir ancak tuz icermemelidir.
Hasta test boyunca yatirilir. Plazma ve idrar osmolalitesi i¢in su
yiiklemesinden once ve 4 saat boyunca saatlik 6rnek alinir. 4 saat
boyunca total idrar ¢ikisi Sl¢tilmelidir.

Degerlendirme: Normal cevap olarak yiiklenen suyun %90
m1 4 saatlik periyod i¢inde idrarla ¢ikarir, UADHS olan hastalar
ise %70’inden azini ¢ikarir. Serbest su klirensi hesaplanmigsa
[Cizo = U vol/dk (1 - Tosm/Posm)| normal cevap olarak test sii-
resince Cipo i¢in en yiiksek degerin 7 mL/dk tizerine ¢ikmasi ge-
rekir, UADHS olan hastalarda ise bu deger 3 mL/dk tizerine ¢1-
kamaz. Normal sonuglar UADHS tanisim diglarken anormal so-
nuglar glukokortikoid yetmezligi, hipotiroidizm ve renal hastalik-
ta gortlebilir.””

Hiperglisemi intraselliiler sivinin ekstraselliiler alana ¢ikmasi
nedeniyle serumda diliisyona yol acar. Normal sinirin tizerindeki
her 62 mg/dL glukoz sodyumu 1 mEq/L disiiriir. Diizeltilmis
sodyum i¢in asagidaki formiil kullanilir.

(6l¢tilen glukoz - 100) x 0.016 + dl¢iilen sodyum diizeyi

Serum protein ve lipidlerindeki artig yalanct hiponatremiye ne-
den olabilir. Bu durumda sodyum diizeyi ol¢timii i¢in direkt
iyon-elektrolit okuma yontemlerinin kullanilmasi gerekir.

1.8.2 / Klonidin Baskilama Testi

Klonidin, santral etkili bir alfa-2 agonistidir. Normal kisilerde
periferal NE sekresyonunu azaltir. Bununla birlikte, feokromosi-
tomali kisilerde baskilanma goriilmez.!
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Endikasyonlar: E ve/veya NE salgilayan feokromositoma ve
paragangliyomalarin tanisinda kullanilir. Bu tiimorler paroksismal
ve ya persistan hipertansiyon olusturabilir. Bu test 6zellikle parok-
sismal hipertansiyonu olan geng kisilerin taranmasinda kullanila-
bilir.

Baz ilaglar klonidin stipresyonunu engelleyerek yanlis pozitif
sonuglara yol acgabilir. Beta-adrenerjik bloker, trisiklik anti-depre-
san ve tiazid ditiretikler bu grup ilaglardandir. Eger miimkiinse bu
ilaclarin 48 saat onceden kesilmesi gerekir. Alfa-adrenerjik blo-
kerler testi etkilemezler.

Uygulama: Bu islem oncesinde hastalardan  ozellikle yazil
onam formu alindigina dikkat edilmeli

Hastalara test sonrast somnolans ve ortostaza ait semptomlar ya-
sayabilecegi konusunda bilgi verilmeli ve eve dontis konusunda
yardim almalar1 6nerilmeli

Hastalar testten 2 giin 6nce, alfa-1 blokérler (fentolamin veya
fenoksibenzamin) disinda aldiklari tiim antihipertansifleri kesmek
zorunda olduklar bildirilmeli

12 saat ag¢lik sonrast en-az 30 dk supin pozisyonda bekletilmeli
ve a¢ kaldigi periyotta sigara i¢ilmemesi temin edilmeli

En 1 hafta dncesinde muz ve ceviz gibi yiyeceklerden uzak
durmasi gerektigi bildirilmeli

Test sirasinda sessiz bir ortam olusturulmasina 6zen gosterilme-
1i (telefonlarin kapatilmasi, kapiya rahatsiz etmeyin levhasi asiima-
st gibi 6nlemler alinmal)

Bazal olarak total ve fraksiyone katekolaminler i¢in kan Srnegi
alinmali (6rnek EDTA’D tiipe alindiktan sonra buz tsttinde sak-
lanmali ve miimkiinse hemen santrifiij edilip dondurulmali)

Klonidin 0.3 mg po olarak verildikten sonra her 30 dk’da bir

TA kontrol edilirek 3 saat boyunca saat bagi kan 6rnegi alimmali.
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