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1.8 / Uygunsuz ADH Sendromu

Uygunsuz ADH sendromu (UADHS) tan›s› gerçek hiponatre-

mi/hipoosmolalite ile beraber bununla uyumsuz olarak konsantre

edilebilen idrar varl›¤›n›n saptanmas› ve di¤er hiponatremi yapan

nedenlerin ekarte edilmesi ile konulabilir. Di¤er hiponatremi ne-

denleri olan dehidratasyon, hipotiroidi, hipokortizolizm, konjes-

tif kalp yetmezli¤i, böbrek yetmezli¤i, karaci¤er yetmezli¤i, bu-

lant›-kusma ve ilaçlar (klorpropamid, karbamazepin, klofibrat, tri-

siklik antidepresanlar, diüretikler vs…) ekarte edilirse plazma

AVP düzeyi ölçümü veya su yükleme testine gerek duyulmaz.

Sendroma ço¤unlukla torasik veya kranyal patolojilerle beraber

AVP sekresyonunun tetiklenmesi veya küçük hücreli akci¤er

kanserindeki gibi tümörün hormon üretimi sebep olur.

1.8.1 / Su Yükleme Testi

Bu test uygunsuz ADH sendromunun (UADHS) tan›s›na yar-

d›mc›d›r. UADHS, ADH’n›n otonom olarak yap›lmas›n›n böb-

reklerin su yükünü normal olarak atmas›n› engelledi¤i bir sen-

dromdur. Bu dilüsyonel hiponatremi ve düflük plazma ozmolali-

tesi ile sonuçlanmaktad›r. Hafif derecede hiponatremisi veya dü-

flük normal plazma sodyum düzeyleri olan olgularda su yükleme

testi UADHS tan›s›nda yararl› olabilmektedir. Su yükleme testi

sa¤l›kl› bireylere yap›ld›¤›nda plazma ozmolalitesi >5 mOsm/kg

düflerken idrar dilüe olmaktad›r (ozmolalite <100 mOsm/kg’a

düflmektedir). Sa¤l›kl› bireylerde yüklenen suyun %90’› 4 saat

içinde at›lmaktad›r. UADHS olan hastalar 4 saat içinde yüklenen

suyun %90’›n›ndan daha az›n› atarlar ve idrar ozmolalitesini <100

mOsm/kg yapamazlar.

Endikasyonlar: Uygunsuz ADH sendromunun tan›s› di¤er in-

celemelerle konamad›¤›nda ve tan›da flüphe oldu¤unda kullan›l›r.

Kontrendikasyonlar: Konjestif kalp yetmezli¤i, santral sinir

sistemi disfonksiyonu, ciddi hiponatremi (<130 mEq/L).
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Yan Etkiler: S›v› yüklenmesi, elektrolit dengesizli¤i.

Uygulama: Test sadece stabil hastalara yap›labilir. Gece saat 24

ten sonra hastan›n oral al›m› kesilir. Hasta hafif bir kahvalt› ettik-

ten 2 saat sonra teste bafllan›r. Serum ve idrar osmolaliteleri ölçü-

lür. Hastaya 15-30 dakika içerisinde 20 ml/kg (maksimum 1500

mL) su içirilir. Su flekerle tatland›r›labilir ancak tuz içermemelidir.

Hasta test boyunca yat›r›l›r. Plazma ve idrar osmolalitesi için su

yüklemesinden önce ve 4 saat boyunca saatlik örnek al›n›r. 4 saat

boyunca total idrar ç›k›fl› ölçülmelidir. 

De¤erlendirme: Normal cevap olarak yüklenen suyun %90

›n› 4 saatlik periyod içinde idrarla ç›kar›r, UADHS olan hastalar

ise %70’inden az›n› ç›kar›r. Serbest su klirensi hesaplanm›flsa

[CH2O = U vol/dk (1 - ‹osm/Posm)] normal cevap olarak test sü-

resince CH2O için en yüksek de¤erin 7 mL/dk üzerine ç›kmas› ge-

rekir, UADHS olan hastalarda ise bu de¤er 3 mL/dk üzerine ç›-

kamaz. Normal sonuçlar UADHS tan›s›n› d›fllarken anormal so-

nuçlar glukokortikoid yetmezli¤i, hipotiroidizm ve renal hastal›k-

ta görülebilir.1-3

Hiperglisemi intrasellüler s›v›n›n ekstrasellüler alana ç›kmas›

nedeniyle serumda dilüsyona yol açar. Normal s›n›r›n üzerindeki

her 62 mg/dL glukoz sodyumu 1 mEq/L düflürür. Düzeltilmifl

sodyum için afla¤›daki formül kullan›l›r.

(ölçülen glukoz - 100) x 0.016 + ölçülen sodyum düzeyi

Serum protein ve lipidlerindeki art›fl yalanc› hiponatremiye ne-

den olabilir. Bu durumda sodyum düzeyi ölçümü için direkt

iyon-elektrolit okuma yöntemlerinin kullan›lmas› gerekir.

1.8.2 / Klonidin Bask›lama Testi

Klonidin, santral etkili bir alfa-2 agonistidir. Normal kiflilerde

periferal NE sekresyonunu azalt›r. Bununla birlikte, feokromosi-

tomal› kiflilerde bask›lanma görülmez.1
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Endikasyonlar: E ve/veya NE salg›layan feokromositoma ve

paragangliyomalar›n tan›s›nda kullan›l›r. Bu tümörler paroksismal

ve ya persistan hipertansiyon oluflturabilir. Bu test özellikle parok-

sismal hipertansiyonu olan genç kiflilerin taranmas›nda kullan›la-

bilir. 

Baz› ilaçlar klonidin süpresyonunu engelleyerek yanl›fl pozitif

sonuçlara yol açabilir. Beta-adrenerjik bloker, trisiklik anti-depre-

san ve tiazid diüretikler bu grup ilaçlardand›r. E¤er mümkünse bu

ilaçlar›n 48 saat önceden kesilmesi gerekir. Alfa-adrenerjik blo-

kerler testi etkilemezler. 

Uygulama: Bu ifllem öncesinde hastalardan özellikle yaz›l›

onam formu al›nd›¤›na dikkat edilmeli

Hastalara test sonras› somnolans ve ortostaza ait semptomlar ya-

flayabilece¤i konusunda bilgi verilmeli ve eve dönüfl konusunda

yard›m almalar› önerilmeli

Hastalar testten 2 gün önce, alfa-1 blokörler (fentolamin veya

fenoksibenzamin) d›fl›nda ald›klar› tüm antihipertansifleri kesmek

zorunda olduklar› bildirilmeli

12 saat açl›k sonras› en az 30 dk supin pozisyonda bekletilmeli

ve aç kald›¤› periyotta sigara içilmemesi temin edilmeli

En 1 hafta öncesinde muz ve ceviz gibi yiyeceklerden uzak

durmas› gerekti¤i bildirilmeli

Test s›ras›nda sessiz bir ortam oluflturulmas›na özen gösterilme-

li (telefonlar›n kapat›lmas›, kap›ya rahats›z etmeyin levhas› as›lma-

s› gibi önlemler al›nmal›)

Bazal olarak total ve fraksiyone katekolaminler için kan örne¤i

al›nmal› (örnek EDTA’l› tüpe al›nd›ktan sonra buz üstünde sak-

lanmal› ve mümkünse hemen santrifüj edilip dondurulmal›)

Klonidin 0.3 mg po olarak verildikten sonra her 30 dk’da bir

TA kontrol edilirek 3 saat boyunca saat bafl› kan örne¤i al›nmal›.
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