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Hipofiz, Adrenal
ve Gonadlar

1.1 / Cushing Sendromu Tam Testleri

Kronik glukokortikoid fazlalig: sentripedal obezite, aydede yti-
zii, cilt degisiklikleri, adet diizensizligi, libido azalmasi, hirsutizm,
glukoz intoleransi, hipertansiyon, depresyon, myopati ve oste-
openi gibi semptom ve bulgularla seyreden Cushing sendromu
(CS) ad1 verilen hastalifin olusmasina yol agar. CS etiyolojik ola-
rak ACTH-bagimh ve ACTH-bagimsiz CS olarak siiflandiril-
maktadir. ACTH sekrete eden pitiiiter adenomlar ve ektopik
ACTH sckresyonuna neden olan non-pitiiiter neoplasmlar
ACTH-bagimli CS olarak tanimlanmaktayken, eksojen gluko-
kortikoid kullanimi, adrenal neoplasm ve nodiiler adrenal hiperp-
laziler ACTH-bagimsiz CS’u nedenleridir. Eksojen glukokorti-
koid kullaninina bagl iyatrojenik CS’dan sonra CS etyolojisinde
en stk gozlenen neden ACTH salgilayan pitiiiter adenomlardir.
ACTH sekrete eden pitiiiter adenoma bagh CS Cushing hastali-
&1 olarak da adlandirilmaktadir. Klinik bulgularinin genellikle
nonspesifik olmasi ve biyokimyasal parametrelerindeki ¢esitlilik-
ten dolay1 CS tanisinin konulmas: her zaman ¢ok kolay olmaya-
bilir. Bu béliimde klinik ve laboratuar olarak CS’dan siipheleni-
len hastalarda kullanilan testler 6zetlenecektir. Cushing sendromu
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tan1 ve ekartasyonunda kullanilan testler genel olarak, tarama, ta-

ni1 ve ayiricl tani testleri olmak tizere tige ayrilir.

1.1.1 / Tarama Testleri

Endikasyonlar: Klinik ve laboratuar olarak CS diisiintilen bi-
reylerde

Kontrendikasyonlar: Yok

Yan Etkiler: Yok

1.1.1.1 / Gece Yans1 Kortizolit

Uygulama: Gece 23:00-24:00’da alinan kandan kortizol 6l¢ti-

mii yapilir.

Degerlendirme: ACTH ve kKortizol salinimi pulsatil olup, ka-
rakteristik olarak diurinal bir ritm izlerler. ACTH ve kortizol sa-
baha kars1 saatlerde artmaya baslarken gece 23:00-24:00 arast en
disiik diizeyine iner. Gece uyanikken serum kortizoliiniin <7.5
pg/dl, uykuda iken <1.8 pg/dl olmasi hiperkortizolizm varhigini

ekarte ettirir'? (Sensitivite ve spesifite > %96).

1.1.1.2 / Gece Yarns1 Tiikiiriitk Kortizolit

Uygulama: Gece 23:00-24:00 arasinda alinan ttkirik orne-

ginden kortizol dl¢timi yapilir.

Degerlendirme: Serbest kortizol miktarini 6lger. Tkduriikten
ve kandan 6lctilen serbest kortizol diizeyleri benzer bulunmustur.
Tiikirtkten olgtilen kortizol degeri i¢in cut-off degeri 2 ng/ml
olarak alindiginda CS tamisinda sensitivite %100, spesifite %96

olarak bildirilmektedir. En az iki dl¢tim onerilir.!3*



1.1 / Cushing Sendromu Tam Testleri

1.1.1.3 / 24 Saatlik idrarda Kortizol Olciimit

Uygulama: Idrarin toplanmaya baslanacagi giin sabah hasta
kalktiginda miksiyon ile mesanedeki rezidii idrar1 bosaltir. Bun-
dan sonra giin ve gece boyunca yapilan tiim idrarlar bir kaba top-
lanip serin bir yerde saklanir. Ertesi sabah hastanin uyandiginda
yaptig1 ilk idrarin da toplanan idrara ilave edilmesi gerekir. Test
stiresince agir1 sivi alimiminda kac¢inilmasi dnerilmektedir (5 L).

Degerlendirme: Normal bireylerde IRMA ile 6lgiilen 24 saat-
lik idrar serbest kortizolii 10-45 pg arasindadir. Olcimde kullani-
lan yonteme gore normal degerler degisebilmektedir. En az iki 6l-
¢tim yapilmasi 6nerilmektedir. Kreatinin klirensi 60 ml/dk’nin al-
tina inen bireylerde yanlis negatiflik oram artmaktadir. Endojen
depresyon, polikistik over sendromu, alkol, gebelik ve HPLC ile
Slgtim yapildiginda digoksin, fenofibrat ve karbamazepin kullanimi
da yalanci pozitiflige sebep olabilir.' Ancak yine de normalin st si-
nirindan 4 kat yiiksek bulunan degerler CS tanist i¢in olduk¢a an-
lamhdir. Siklik Cushing hastalarinda yalanci negatiflik goriilebi-

lir. 34

1.1.1.4 / 1 mg Gecelik (Overnight) Deksametazon
Baskilama Testi

Uygulama: Gece 23:00-24:00 arasinda 1 mg deksametazon
verilip, sabah 08:00-09:00 arasinda serum kortizol dl¢limii i¢in
kan alinir.

Degerlendirme: Normal bireylerde suprafizyolojik dozlarda
glukokortikoid verilmesi ACTH ve kortizol diizeylerinin baski-
lanmasina neden olur. CS’lu bireylerde eksojen verilen sentetik
glukokortikoidlerle serum kortizol diizeylerinde stipresyon goriil-
mez. Serum kortizoliintin <1.8 pg/dl (50 nmol/L) bulunmasi hi-
perkortizolizm varligini ekarte ettirir' (sensitivite >%95, spesifite
>%80).
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1.1.2 / Tam Testleri

Endikasyonlar: Hiperkortizolizm varhgini dogrulamak ama-
cryla kullanilir.

Kontrendikayonlar: Kan glukoz regiilasyonu kétii olan diya-
betik hastalarda, fizyolojik olarak stabil olmayan ve peptik ulkus
dykiisii bulunan hastalarda dikkatli uygulanmalidir.

Yan Etkiler: Diyabetik hastalarda kan glukoz regiilasyonunda
bozulma ve test sirasinda kullanilan CRH’a karg1 alerjik reaksiyon
gelisgimi goriilebilir.

1.1.2.1 / Diisitk Doz Deksametazon Baskilama Testi
(2 giin 2 mg)

Uygulama: Iki giin boyunca her 6 saatte bir 0.5 mg deksame-
tazon tablet verilir (giinliik total doz 2 mg deksametazon olacak
sekilde). Birinci giin ilk doz sabah 09:00°da verilir. Tkinci giin ge-
ce 03:00’da hasta son dozunu alir ve son dozdan 6 saat sonra sa-
bah 09:00’da kortizol él¢timii icin kan alinir.

Degerlendirme: Serum kortizoltiniin <1.8 pg/dl (50 nmol/L)
bulunmas: hiperkortizolizm varhiini ekarte ettirir. Sensitivitesi

%90-95, spesifitesi %70-95 arasinda bildirilmektedir.'¢7

1.1.2.2 / Diisitk Doz Deksametazon Baskilama
Testi + CRH Testi

Uygulama: iki giin boyunca her 6 saatte bir 0.5 mg deksame-
tazon tablet verilir (giinltik total doz 2 mg deksametazon olacak se-
kilde). Birinci giin ilk doz sabah 12:00’da verilir. Tkinci giin sabah
06:00’da hasta son dozunu alir ve son dozdan 2 saat sonra 08:00’da
1 pg/kg veya 100 ng CRH intravendz olarak verilir. CRH uygu-
lamasindan 15 dakika sonra kortizol dl¢timii i¢in kan alinir.
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