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Hipofiz, Adrenal 
ve Gonadlar

1.1 / Cushing Sendromu Tan› Testleri

Kronik glukokortikoid fazlal›¤› sentripedal obezite, aydede yü-

zü, cilt de¤ifliklikleri, adet düzensizli¤i, libido azalmas›, hirsutizm,

glukoz intolerans›, hipertansiyon, depresyon, myopati ve oste-

openi gibi semptom ve bulgularla seyreden Cushing sendromu

(CS) ad› verilen hastal›¤›n oluflmas›na yol açar. CS etiyolojik ola-

rak ACTH-ba¤›ml› ve ACTH-ba¤›ms›z CS olarak s›n›fland›r›l-

maktad›r. ACTH sekrete eden pitüiter adenomlar ve ektopik

ACTH sekresyonuna neden olan non-pitüiter neoplasmlar

ACTH-ba¤›ml› CS olarak tan›mlanmaktayken, eksojen gluko-

kortikoid kullan›m›, adrenal neoplasm ve nodüler adrenal hiperp-

laziler ACTH-ba¤›ms›z CS’u nedenleridir. Eksojen glukokorti-

koid kullan›m›na ba¤l› iyatrojenik CS’dan sonra CS etyolojisinde

en s›k gözlenen neden ACTH salg›layan pitüiter adenomlard›r.

ACTH sekrete eden pitüiter adenoma ba¤l› CS Cushing hastal›-

¤› olarak da adland›r›lmaktad›r. Klinik bulgular›n›n genellikle

nonspesifik olmas› ve biyokimyasal parametrelerindeki çeflitlilik-

ten dolay› CS tan›s›n›n konulmas› her zaman çok kolay olmaya-

bilir. Bu bölümde klinik ve laboratuar olarak CS’dan flüpheleni-

len hastalarda kullan›lan testler özetlenecektir. Cushing sendromu

1



2 1 / Hipofiz, Adrenal ve Gonadlar

tan› ve ekartasyonunda kullan›lan testler genel olarak, tarama, ta-

n› ve ay›r›c› tan› testleri olmak üzere üçe ayr›l›r.

1.1.1 / Tarama Testleri

Endikasyonlar: Klinik ve laboratuar olarak CS düflünülen bi-

reylerde

Kontrendikasyonlar: Yok

Yan Etkiler: Yok

1.1.1.1 / Gece Yar›s› Kortizolü

Uygulama: Gece 23:00-24:00’da al›nan kandan kortizol ölçü-

mü yap›l›r.

De¤erlendirme: ACTH ve kortizol sal›n›m› pulsatil olup, ka-

rakteristik olarak diurinal bir ritm izlerler. ACTH ve kortizol sa-

baha karfl› saatlerde artmaya bafllarken gece 23:00-24:00 aras› en

düflük düzeyine iner. Gece uyan›kken serum kortizolünün <7.5

µg/dl, uykuda iken <1.8 µg/dl olmas› hiperkortizolizm varl›¤›n›

ekarte ettirir1,2 (Sensitivite ve spesifite > %96).

1.1.1.2 / Gece Yar›s› Tükürük Kortizolü

Uygulama: Gece 23:00-24:00 aras›nda al›nan tükürük örne-

¤inden kortizol ölçümü yap›l›r. 

De¤erlendirme: Serbest kortizol miktar›n› ölçer. Tükürükten

ve kandan ölçülen serbest kortizol düzeyleri benzer bulunmufltur.

Tükürükten ölçülen kortizol de¤eri için cut-off de¤eri 2 ng/ml

olarak al›nd›¤›nda CS tan›s›nda sensitivite %100, spesifite %96

olarak bildirilmektedir. En az iki ölçüm önerilir.1,3,4
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1.1.1.3 / 24 Saatlik ‹drarda Kortizol Ölçümü 

Uygulama: ‹drar›n toplanmaya bafllanaca¤› gün sabah hasta

kalkt›¤›nda miksiyon ile mesanedeki rezidü idrar› boflalt›r. Bun-

dan sonra gün ve gece boyunca yap›lan tüm idrarlar bir kaba top-

lan›p serin bir yerde saklan›r. Ertesi sabah hastan›n uyand›¤›nda

yapt›¤› ilk idrar›n da toplanan idrara ilave edilmesi gerekir. Test

süresince afl›r› s›v› al›n›m›nda kaç›n›lmas› önerilmektedir (5 L). 

De¤erlendirme: Normal bireylerde ‹RMA ile ölçülen 24 saat-

lik idrar serbest kortizolü 10-45 µg aras›ndad›r. Ölçümde kullan›-

lan yönteme göre normal de¤erler de¤iflebilmektedir. En az iki öl-

çüm yap›lmas› önerilmektedir. Kreatinin klirensi 60 ml/dk’n›n al-

t›na inen bireylerde yanl›fl negatiflik oran› artmaktad›r. Endojen

depresyon, polikistik over sendromu, alkol, gebelik ve HPLC ile

ölçüm yap›ld›¤›nda digoksin, fenofibrat ve karbamazepin kullan›m›

da yalanc› pozitifli¤e sebep olabilir. Ancak yine de normalin üst s›-

n›r›ndan 4 kat yüksek bulunan de¤erler CS tan›s› için oldukça an-

laml›d›r. Siklik Cushing hastalar›nda yalanc› negatiflik görülebi-

lir.1,3,4

1.1.1.4 / 1 mg Gecelik (Overnight) Deksametazon 
Bask›lama Testi

Uygulama: Gece 23:00-24:00 aras›nda 1 mg deksametazon

verilip, sabah 08:00-09:00 aras›nda serum kortizol ölçümü için

kan al›n›r.

De¤erlendirme: Normal bireylerde suprafizyolojik dozlarda

glukokortikoid verilmesi ACTH ve kortizol düzeylerinin bask›-

lanmas›na neden olur. CS’lu bireylerde eksojen verilen sentetik

glukokortikoidlerle serum kortizol düzeylerinde süpresyon görül-

mez. Serum kortizolünün <1.8 µg/dl (50 nmol/L) bulunmas› hi-

perkortizolizm varl›¤›n› ekarte ettirir1 (sensitivite >%95, spesifite

>%80).
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1.1.2 / Tan› Testleri

Endikasyonlar: Hiperkortizolizm varl›¤›n› do¤rulamak ama-

c›yla kullan›l›r.

Kontrendikayonlar: Kan glukoz regülasyonu kötü olan diya-

betik hastalarda, fizyolojik olarak stabil olmayan ve peptik ulkus

öyküsü bulunan hastalarda dikkatli uygulanmal›d›r.

Yan Etkiler: Diyabetik hastalarda kan glukoz regülasyonunda

bozulma ve test s›ras›nda kullan›lan CRH’a karfl› alerjik reaksiyon

geliflimi görülebilir.

1.1.2.1 / Düflük Doz Deksametazon Bask›lama Testi 
(2 gün 2 mg)

Uygulama: ‹ki gün boyunca her 6 saatte bir 0.5 mg deksame-

tazon tablet verilir (günlük total doz 2 mg deksametazon olacak

flekilde). Birinci gün ilk doz sabah 09:00’da verilir. ‹kinci gün ge-

ce 03:00’da hasta son dozunu al›r ve son dozdan 6 saat sonra sa-

bah 09:00’da kortizol ölçümü için kan al›n›r.

De¤erlendirme: Serum kortizolünün <1.8 µg/dl (50 nmol/L)

bulunmas› hiperkortizolizm varl›¤›n› ekarte ettirir. Sensitivitesi

%90-95, spesifitesi %70–95 aras›nda bildirilmektedir.1,5,6,7

1.1.2.2 / Düflük Doz Deksametazon Bask›lama 
Testi + CRH Testi

Uygulama: ‹ki gün boyunca her 6 saatte bir 0.5 mg deksame-

tazon tablet verilir (günlük total doz 2 mg deksametazon olacak fle-

kilde). Birinci gün ilk doz sabah 12:00’da verilir. ‹kinci gün sabah

06:00’da hasta son dozunu al›r ve son dozdan 2 saat sonra 08:00’da

1 µg/kg veya 100 µg CRH intravenöz olarak verilir. CRH uygu-

lamas›ndan 15 dakika sonra kortizol ölçümü için kan al›n›r.
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